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пояснительная записка

,Щополнительная общеразвивающая программа <<Бокс>> - образовательная
программа физкулътурно-спортивной направленности, котор€ш отражает единую
систему подготовки начинающих боксёров в условиях спортивной школы.
Программа преднЕвначена для детей и подростков от 7 лет до (без ограничений)
лет, которые испытывают потребность в двигателъном режиме, но не моryт быть
зачислены на другие этапы подготовки. Срок ре€lлизации процраммы бессрочно.

Настоящая программа разработана с 1пrетом федеральных
государственнъIх требований к минимуму содержаниrI, структуре, условиям
ре€}лизации дополнительных предпрофессион€tльньtх программ в области

физической кулътуры и спорта и к срокам обучения, утвержденными приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 14 декабря2014 г. N 1223

обуrающегося требуется иде€rльное сочетание выносливости, силы и скорости.
В данной программе представлены: модель построения подготовки

обучающихся на спортивно-оздоровительном этапе, минималъный возраст лиц
для зачислениrI и минимальное количество лиц, проходящих подготовку,
соотношение объёмов тренировочного процесса по видам подготовки, режимы
тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной
подготовке. В про|рамме определена общая последователъность изlпrения
программного материаJIа, отражена методическая часть ре€Lлизации программы
и система контроля.

Программа
оздоровительной

предусматривает осуществление физкупьтурно-
работы, направленной на физическое образование,

подготовку, овладение основами техники бокса,разностороннюю физическую
выборе спортивной специuLлизации, выполнение контрольных нормативов дJuI
зачисления в группу нач€Lльнои подготовки.

Установка на всестороннее р€ввитие личности
основами физической культуры, слагаемыми которои являются: крепкое
здоровье, хорошее физическое развитие, оптим€lJIьный уровень двигательных
способностей, знания и навыки в Ьбласти физической культуры, мотивы и
освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и
спортивную деятельность.
Программа явпяется акту€Lльной в силу того, что позволяет удовлетворить как
запросы родителей в организации занятий единоборствами для детей нач€Lпьного
школьного возраста, так и для подростков, не прошедших отбор на об1..rение по
дополнительной предпрофессионаJIьной программе по виду спорта бокс.

предполагает овладение


